
Fragen zum Verlängerungsantrag 

1. 
a)      Worunter litten Sie zu Therapiebeginn ? 

b) Worunter leiden Sie jetzt ? 

c) Welche Beschwerden sind inzwischen verschwunden ? 

d) In welchen Situationen fühlen Sie sich inzwischen gut ? Was haben Sie dazugelernt ? 

2. 
Welche weiteren Einzelheiten aus Ihrer Lebensgeschichte sind Ihnen in der 
Zwischenzeit bewusst geworden und welche Bedeutung haben sie für Sie ? 

3. 
Welche Einsichten haben Sie im Laufe der Therapie über die möglichen Ursachen Ihrer 
Beschwerden gewonnen ? 

4. 
Wie hat sich Ihre familiäre, soziale und berufliche Situation geändert ? 

5.  
Wie hat sich die Beziehung zu Ihrem/Ihrer Therapeuten/tin entwickelt; 
gab es Krisen ? 

6. 
Welche weiteren Veränderungsschritte können Sie sich an Hand des bisherigen 
Therapieverlaufes und der Veränderungen, die Sie außerhalb der Therapiestunden 
spüren, vorstellen ? 

7. 
Was versprechen Sie sich von einer Fortsetzung der Therapie und was macht diese 
Fortsetzung notwendig ? 

8. 
Welche anderen Behandlungen (z.B. Krankenhausaufenthalte, Medikamente, andere 
Therapien) erfolgen oder erfolgten in der Zwischenzeit ? 
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